
▪ Prendre conscience de l’impact de sa communication orale

▪ Réunir les conditions de réussite (se préparer tant sur le fond que sur la forme)

▪ Se présenter et présenter son stage de manière claire et attrayante



▪ 1. Les lois de la communication orale : exercice de présentation

▪ 2. Les conditions de réussite : exercice de préparation de votre restitution

▪ 3. Restitution de stage : exercice de présentation orale de son stage



▪ Écoute et respect

▪ Participation et implication

▪ Bonne humeur 



-> Prénom, classe

-> Lieu de stage, description de l’activité de l’entreprise

-> Les raisons de ce choix de stage

-> Les postes observés

-> Les éléments marquants qui vous restent en mémoire

-> L’influence sur vos choix professionnels 



« ON NE PEUT PAS NE PAS COMMUNIQUER »

Qu’on le souhaite ou non, que je parle, que je me taise, de ma simple présence, je 
communique

• « TOUT EST COMMUNICATION »

Des expériences ont démontré que, dans une discussion entre 2 personnes,
la communication, c’est : 

55 %    L’attitude, le comportement Les expressions du visage, mimiques, le regard, les 
gestes et attitudes du corps,
la respiration…

38 %    Le ton La voix : rythme, volume, débit

7 %      Le contenu, les mots

Les mots : expression de l’expérience, des connaissances, 



▪ Connaître et maîtriser son sujet 

▪ Structurer !

Introduction : Présentation, Objectif, Plan

Présentation de chaque partie du plan

Conclusion : Rappel des idées clés et remercier

▪ Exercice de préparation d’une restitution

▪ Préparer les supports et le matériel

▪ Réfléchir aux questions qui pourraient être émises, et préparer ses réponses



▪ Prendre conscience de ses forces

▪ Identifier un ou deux axes de progrès



▪ Nous vous souhaitons une bonne restitution !

▪ Merci  et à bientôt ! 


